
Imaginez-vous marin. Le ciel est sombre et le vent souffle fort. Vous voulez ramener votre 
équipage sain et sauf à terre, mais les vagues secouent violemment le bateau. L'eau s'engouffre 
de tous côtés. Vous agrippez fermement la barre, essayant de garder le contrôle. La peur vous 
envahit – ce ne sera peut-être pas suffisant. Soudain, vous apercevez le phare. Vos yeux se 
fixent sur la lumière et votre détermination grandit. Vous savez que vous y arriverez.

Hébreux nous donne cette même charge :

« Fixez les yeux sur Jésus, l’auteur et le consommateur de la foi » (Hébreux 12 :2).

Jésus l'a fait parfaitement. Il s'éloignait souvent de la foule pour être seul avec le Père. 
Lorsqu'il retournait au ministère, son regard restait fixé, ne faisant que ce qu'il voyait son Père 
faire (Jean 5 :19). De ce fait, il était si paisible qu'il a dormi pendant une véritable tempête qui 
menaçait sa vie (Marc 4 :38). Et il a marché vers une mort douloureuse avec joie, confiant dans 
la victoire (Hébreux 12 :2).

Le mois dernier, nous avons évoqué la difficulté de se réjouir lorsque notre corps est fatigué. 
Il en va de même lorsque notre esprit est envahi d'inquiétudes. Tout comme notre corps a 
besoin de repos, notre esprit a besoin de paix.

À la fin de son dernier message à ses disciples, Jésus dit : « Je vous ai dit ces choses, afin 
que vous ayez la paix en moi. Dans ce monde, vous aurez des tribulations. Mais prenez courage 
! J'ai vaincu le monde. » (Jean 16 :33)

Jésus offre la paix et promet des difficultés, tout cela dans le même souffle. Et les deux se 
sont réalisés. Quelques heures plus tard, Jésus était arrêté et tué. Et les ennuis ne s'arrêtèrent 
pas là. La plupart des disciples furent persécutés, même tués. Leur vie fut semée d'épreuves. 
Les Écritures ne nous promettent pas non plus une vie facile.

Alors, si nous ne pouvons pas trouver la paix en sachant que tout ira bien, où cherchons-nous 
la paix ?

Plus tôt dans son message, Jésus a dit : « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je 
ne vous donne pas comme le monde donne. Que votre cœur ne se trouble point et ne s'alarme 
point » (Jean 14 :27).

La paix est un don de Jésus. Elle vient directement de Lui. En fait, c'est un fruit de l'Esprit – 
quelque chose qui jaillit de nous lorsque nous laissons notre vie être remplie de Lui (Galates 5 
:22).

Le monde promet la paix ailleurs et il est tenté de la rechercher à travers l'argent, les relations, 
le travail, les pratiques méditatives, les distractions numériques et même le ministère. Mais ces 
choses sont, au mieux, des solutions temporaires qui ne font que dissimuler nos angoisses.

Jésus est le Prince de la Paix, le seul qui peut apaiser complètement nos esprits. Tout comme 
le marin qui choisit où regarder, nous devons aussi fixer nos yeux sur le Dieu qui est fidèle et qui 
fait tout pour notre bien (Romains 8:28).
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1. Vie de pensée intentionnelle

Les versets suivants indiquent que la paix commence souvent dans notre vie de pensée. 
•	 Affectionnez-vous aux choses d'en haut (Colossiens 3:2)
•	 Soyez transformés par le renouvellement de l'intelligence (Romains 12 :2)
•	 Prenez toute pensée captive pour la rendre obéissante à Christ (2 Corinthiens 10:5)

Lequel de ces versets vous a le plus marqué ? Pourquoi ?

Quelles mesures pratiques pouvez-vous prendre cette semaine pour obéir à ces versets ?

2. Développer un esprit ferme

« Tu garderas dans une paix parfaite ceux dont l’esprit est ferme, parce qu’ils se confient en toi. » 
(Ésaïe 26 :3)

À votre avis, à quoi ressemblerait et ressentirait la « paix parfaite » dans votre vie quotidienne ?

En quoi cette image diffère-t-elle de la façon dont nous pensons ou vivons habituellement la paix ?



3. Faire confiance à Dieu dans tous les domaines

Lisez Matthieu 14:25-33. 

Pierre semble avoir une grande confiance en Dieu, mais perd ensuite sa paix. De même, nous avons 
souvent une grande foi en Dieu dans certains domaines - peut-être dans notre ministère ou dans la 
prière pour les autres. Mais nous nous sentons angoissés dans d'autres domaines - peut-être nos 
finances ou le bien-être de nos enfants. 

Dans quels domaines trouvez-vous facile ou difficile de faire confiance à Dieu ?

Comment pouvons-nous grandir pour faire confiance à Dieu dans les domaines les plus profonds et 
les plus vulnérables de notre vie ?

5. Paix en dehors des circonstances

Lisez Daniel 3 :13-18 et Actes 16 :23-26 et 2 Chroniques 20:10-13

Ces histoires montrent à quoi peut ressembler la véritable paix, malgré les circonstances. 

Que remarquez-vous dans leur réponse aux défis ?

Comment grandir dans la paix afin que nos circonstances extérieures ne puissent pas ébranler notre 
paix ?


