
Dans le désert, les Israélites dressèrent une tente où chacun pouvait rencontrer Dieu. Bien 
qu'elle fût ouverte à tous, la Bible ne mentionne que Moïse et Josué. Tandis que le peuple se 
tenait à distance et observait, ils rencontrèrent Dieu. Et même après le départ de Moïse, Josué 
resta (Exode 33 : 7-11).

Dans le Nouveau Testament, Marie fit de même. Lorsque Jésus vint chez elle, elle pourrait 
facilement être contrainte de servir. Mais au lieu de cela, elle s'assit à ses pieds, l'écoutant et se 
réjouissant de sa présence. Jésus dit qu'elle avait choisi ce qui était le meilleur (Luc 10 : 38-42).

Ces deux histoires montrent ce que signifie s'attarder en présence de Dieu, savourer sa 
présence. En tant que personnel, nous excellons à demander avec passion à Dieu d'agir. Mais 
aimer-nous simplement être avec lui ?

Dieu est l'inventeur de la joie. Il a créé le plaisir, le rire et le bonheur. Passer du temps avec 
lui peut être la partie la plus riche et la plus satisfaisante de notre vie. Le psalmiste dit qu'en 
sa présence, la joie est la plus complète (Psaume 16 : 11). Mais comment vivre cette intimité ?

L'intimité commence par le désir .
Comme une biche soupire après des courants d'eau, Ainsi mon âme soupire après toi, ô 

Dieu!  Mon âme a soif de Dieu, du Dieu vivant: Quand irai-je et paraîtrai-je devant la face de Dieu? 
(Psaume 42 : 1-2)

Je demande à l'Éternel une chose, que je désire ardemment: Je voudrais habiter toute ma 
vie dans la maison de l'Éternel, Pour contempler la magnificence de l'Éternel Et pour admirer son 
temple. ( Psaume 27: 4)

Si ce désir n'est pas encore présent dans votre cœur, soyez par là. Demandez à Dieu de 
l'éveiller en vous.

Venez à Lui en espérant Le rencontrer.
Lorsque vous rencontrez un ami, vous attendez à ce qu'il soit là et qu'il établisse un lien avec 

vous. Venez à Dieu de la même manière : attendez-vous à le rencontrer. Il promet de venir !
•	 Approchez-vous de Dieu, et il s'approchera de vous. (Jacques 4 : 8)
•	 Cherchez, et vous trouverez ; frappez, et l'on vous ouvrea. (Matthieu 7 : 7)
•	 Je me tiens à la porte et je frappe. Si quelqu'un entend ma voix et ouvre la porte, 

j'entrerai chez lui, je mangerai avec lui, et lui avec moi. (Apocalypse 3 : 20)
Cherche Lui de tout cœur.
Lorsque vous passez du temps avec Dieu, soyez pleinement présent. Faites taire votre 

téléphone et vos pensées. Fixez votre esprit et votre cœur sur Dieu. Et demandez-lui de vous 
révéler davantage de lui-même.

Vous me chercherez et vous me trouverez, si vous me cherchez de tout votre cœur. 
(Jérémie 29 : 13)

Toi, ô Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche avec ardeur;
J'ai soif de toi, tout mon être aspire à toi,
dans une terre sèche et aride, où il n'y a pas d'eau. ( Psaume 63: 1 )
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1. Que signifie pour vous l'intimité avec Dieu ?

2. Dans quelle mesure l'intimité avec Dieu est-elle mise en avant dans votre église ou dans votre formation 
chrétienne antérieure ? Quels obstacles, dans votre culture, empêchent-ils de rechercher l'intimité 
avec Dieu et de profiter de sa présence ?

3. Lisez le Psaume 42 : 1-2, Jean 14 : 21 et Hébreux 10 : 19-22. 
Que nous apprenons ces versets sur l'intimité avec Dieu ?



4. Lisez Jérémie 29 : 13 et Deutéronome 4 : 29. 
Que signifie pour vous chercher Dieu de tout votre cœur ?

5.	Pourquoi pensez-vous qu'il est important de passer du temps avec Dieu en dehors de la prière pour 
que des besoins spécifiques soient satisfaits ?

6.	Qu'est-ce qui nous aide à grandir dans l'intimité avec Dieu ? Comment pouvons-nous y parvenir ?


