
Imaginez une voiture en panne sèche alors qu'elle monte une grande côte. Le conducteur, 
assis à l'intérieur, frappe le volant et crie à la voiture de continuer : « N'abandonne pas ! Fais un 
effort supplémentaire ! Tu peux monter sur cette côte ! »

On sait tous que ça ne marcherait pas ! La voiture a besoin de carburant.

De même, nous ne pouvons pas servir Dieu fidèlement par nos seuls efforts. Nous avons 
besoin de bon carburant.

Comme la voiture, nous rencontrerons des obstacles dans notre vie. Nombre de ceux 
qui ont aimé et suivi Dieu ont enduré moqueries, coups, emprisonnement et même la mort 
(Hébreux 11:32-38). Notre force et notre détermination ne suffisent pas à affronter ce genre 
d'épreuves.

Se réjouir en Dieu devient un carburant dans les bons comme dans les mauvais moments. 
En nous rappelant qui est Dieu et ce qu'il a accompli, le travail acharné jaillit de nous avec joie.

Si quelqu'un vous offrait une belle maison neuve pour votre famille, vous ne vous plaindrez 
probablement pas s'il vous demandait de sortir les poubelles. De même, lorsque nous nous 
concentrons sur toutes les merveilles que Dieu a accomplies pour nous et dans le monde, le 
travail devient une réponse pleine de joie.

La force de Néhémie pour construire
Néhémie a démontré cette réalité. Lorsqu'il a appris que la muraille de Jérusalem était 

effondrée, il a été poussé à la reconstruire. Une tâche ardue ! Lui et les ouvriers ont été moqués, 
insultés et menacés. Naturellement, ils se sont découragés. Néhémie a dit au peuple : « N'ayez 
pas peur… Souvenez-vous de l'Éternel , qui est grand et redoutable, et combattez » (Néhémie 
4:14). En se souvenant de Dieu, ils ont eu le courage de continuer.

Les efforts inlassables et l'endurance de Paul
Paul nous montre aussi comment la joie nourrit le travail acharné. Il a souffert plus que la 

plupart (2 Corinthiens 11:23-28). Pourtant, il ne cesse de parler de sa grande joie. De prison, il 
écrit : « Christ est annoncé, et je m’en réjouis » (Philippiens 1:18). Une autre fois, « Je déborde 
de joie » (2 Corinthiens 7:4). De cette joie, il a travaillé sans relâche, jour et nuit, pour répandre le 
message de l’Évangile (1 Corinthiens 15:10, Colossiens 1:28-29, 1 Thessaloniciens 2:9).

Notre carburant pour le travail à venir
Se réjouir en Dieu nous permet de puiser dans quelque chose qui nous dépasse. Cela 

donne un sens à la douleur et aux déceptions auxquelles nous sommes confrontés dans ce 
monde. Se souvenir des choses que Dieu a faites et Le louer pour cela, rappelle à nos âmes que 
Dieu est bon et qu’Il peut le faire à nouveau. 

Laissons la joie être notre carburant qui nous fait avancer alors que nous continuons à 
servir Dieu et son peuple.
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1. Partagez une histoire de quelque chose que Dieu a fait qui vous encourage à continuer à le servir 
fidèlement ?

2. Avez-vous déjà éprouvé de la joie ou de la force en servant Dieu, même dans les moments difficiles ? 
Comment cela vous a-t-il aidé à persévérer ?

3. Lisez Hébreux 12:1-3.
Que nous apprend ce verset à propos de Jésus ?



Que nous apprend ce verset sur nous-mêmes ou nous ordonne-t-il de faire ?

4. Lisez Apocalypse 4:8-11
Selon vous, quel impact cela aurait-il sur notre travail, notre ministère, notre famille, etc. si nous 
comprenions vraiment la majesté de Dieu ?

5. Lisez Colossiens 3:23-24; Psaume 100:2, Colossiens 1:29, Philippiens 2:17-18.
Que nous apprennent ces versets sur le fait de travailler dur ?

6. Comment se réjouir en Dieu peut-il devenir un rythme quotidien qui influence votre motivation et votre 
énergie au travail ? Quelles petites habitudes pourriez-vous ajouter à votre semaine de travail pour 
vous réjouir en Dieu ?


