
Suivre Jésus, c'est s'engager dans un voyage qui ne finit jamais. Nous marchons avec un Dieu 
qui vit et se révèle continuellement. En Le cherchant, nous apprenons de nouvelles choses sur 
Son caractère, nous expérimentons davantage Sa bonté et nous devenons plus semblables à 
Lui. Quel voyage incroyable !

Cette année, notre thème est la croissance en tant que disciples. En particulier, nous voulons 
rechercher la croissance dans ces domaines :

•	Aimer et obéir à Dieu
•	Aimer nos familles est notre premier ministère
•	Aimer notre communauté
•	Gérer nos compétences, notre temps et notre argent
•	Prendre soin de la création de Dieu, y compris de notre propre santé

Pour certains d'entre nous, ces concepts sont familiers ; ils correspondent aux branches de 
l'arbre du discipulat. Mais ils ne sont pas seulement destinés à la croissance des autres, mais 
aussi à la nôtre. Le discipulat doit commencer par soi-même.

Lorsque nous regardons cette liste, cela peut sembler une tâche énorme. Parfois, l'idée de 
discipulat peut créer un sentiment de pression. Mais la vérité est tout autre. Le véritable 
discipulat apporte la liberté et la paix pour deux raisons.

Avant tout, le discipulat consiste à connaître Dieu plus profondément. Nous découvrons le Dieu 
qui a créé la joie. Nous sommes en présence de Dieu qui nous aime d'un amour plus profond 
que tout ce que nous avons pu connaître ailleurs. Cela ne semble pas être un fardeau !

Deuxièmement, le discipulat consiste à imiter Jésus et à devenir plus semblables à lui (Romains 
8:29). Étant guidés par l'Esprit, nous choisissons de marcher dans l'obéissance à Jésus au 
quotidien. Nous mettons nos dons et nos talents au service de sa volonté.

Alors, comment y parvenir ? Le discipulat commence par l'être et se traduit par l'action. Cela 
vient d'être proche de Jésus et de lui permettre de nous transformer. Plus nous lui faisons 
confiance et nous approchons de lui, plus sa vie coule à travers nous et nous change de 
l'intérieur. Jérémie le décrit magnifiquement

Béni soit l'homme qui se confie dans l'Éternel, Et dont l'Éternel est l'espérance!
Il est comme un arbre planté près des eaux, Et qui étend ses racines vers le courant; Il 
n'aperçoit point la chaleur quand elle vient, Et son feuillage reste vert; Dans l'année de la 
sécheresse, il n'a point de crainte, Et il ne cesse de porter du fruit.
(Jérémie 17:7-8)

Alors, entrons dans cette année avec l'attente de tout ce que Dieu fera en nous et du fruit qui 
en résultera dans nos vies !
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1.	 Quelle a été votre première réaction en entendant le thème de l'année ? 

2.	 Quelles images, mots ou versets positifs vous viennent à l’esprit lorsque vous pensez au mot 
discipulat ?

Quelles connotations négatives vous viennent à l'esprit ? Comment pouvez-vous les présenter à Dieu 
et vous aligner sur sa conception du discipulat ?



3.	 Qu'est-ce qui vous a enthousiasmé dans la croissance du discipulat cette année ?

Lequel des cinq domaines énumérés ci-dessus te semble être un domaine dans lequel tu aimerais 
vraiment poursuivre ta croissance ? Pourquoi ?

4.	 Lisez Philippiens 2 :12-13, 1 Timothée 4 :7-8 et 1 Corinthiens 9 :24-26. Qu'est-ce que ces versets 
nous enseignent sur la façon dont nous devrions aborder la croissance spirituelle ?

5.	 Matthieu 11 :29-30 et Jean 10:10. Que nous enseignent ces versets sur le chemin du disciple ?


