
Imaginez une jeune mariée, tout juste mariée depuis quelques semaines. Devant sa famille et 
ses amis, elle a promis d'aimer et de servir son époux pour le restant de ses jours. Elle déborde 
de gratitude envers l'homme que Dieu lui a donné et se réjouit de leur avenir commun.

Un soir, ils sont attablés pour un repas. Les rires et les conversations fusent, et elle réalise que 
ses joues lui font mal à force de sourire.

Elle se lève de table pour remplir son verre d'eau.

« Pourriez-vous aussi me prendre un verre, s’il vous plaît ? » demande son mari.

«Non, allez le chercher vous-même.»

Cette réponse nous surprend, n'est-ce pas ?

L'amour ne réagit pas ainsi. Une épouse qui aime véritablement son mari est heureuse de l'aider. 
Elle tient à lui et souhaite donc le servir. Quand l'amour est authentique, le service est naturel.

C’est le même lien que Jésus a établi avec ses disciples :

«Si vous m'aimez, vous garderez mes commandements.(Jean 14:15)

Jésus ne sépare pas l'amour et l'obéissance. Il les unit.

Pourtant, beaucoup perçoivent l'obéissance comme une contrainte lourde, contraignante, voire 
effrayante. On plaisante en disant qu'on ne veut pas prier par crainte de ce que Dieu pourrait 
nous demander. Lorsqu'il nous parle, il nous arrive d'hésiter. On se met alors à penser au prix à 
payer, ou à notre propre confort.

Mais l'amour pense autrement.

Charles Stanley a dit,

Dieu n'a jamais voulu que nous considérions l'obéissance comme un fardeau,
quelque chose que nous devons faire. 
Mais plutôt quelque chose que nous voulons faire, motivés par notre amour pour lui.
Dieu veut que nous considérions l'obéissance comme une aventure merveilleuse et 
passionnante avec Jésus-Christ, jour après jour.	 				  

Jésus a décrit le fait de le suivre d'une manière similaire :

Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cœur, et 
vous trouverez le repos pour vos âmes. Car mon joug est facile à porter et mon fardeau léger..

(Matthieu 11:28-30).

Suivre Jésus est une lumière lorsque cela découle de notre amour profond pour Dieu. Nous 
reconnaissons qu'il a payé le prix le plus élevé pour nous et qu'il nous aime d'un amour infini. 
Dès lors, l'obéissance devient une offrande d'amour, un don que nous désirons rendre à celui 
qui a tant donné pour nous.
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1.	 Quand vous pensez à l'obéissance, qu'est-ce qui vous vient à l'esprit ? Est-ce plutôt un devoir ou un 
plaisir ?

Comment ce sentiment pourrait-il changer si nous étions davantage animés par l'amour 

2.	 Lisez 1 Jean 5:3. Que nous enseigne ce verset sur l'obéissance à Dieu ?



Comment parle-t-on généralement d'obéissance dans votre église ou votre culture ? En quoi cela se 
compare-t-il à l'enseignement biblique selon lequel l'obéissance découle de l'amour et n'est pas un 
fardeau ?

3.	 La Bible regorge d'exemples de personnes qui, contrairement à l'épouse mentionnée plus haut, ont 
dit oui à Dieu. Quels exemples vous viennent à l'esprit ?

Lisez Luc 1:38, Isaïe 6:8 et Genèse 22:1. Que nous enseignent ces versets sur l'obéissance à Dieu ?

4.	 Lisez Jean 21:15-19. Comment Jésus a-t-il rétabli Pierre après sa désobéissance ?



Que nous apprend cela sur la façon dont l'amour alimente l'obéissance ?

5.	 Lorsque Jésus a dit : « Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements », il s’adressait à ceux 
qui l’aimaient déjà. Plutôt qu’un commandement solennel, ce verset peut être perçu comme une 
promesse : l’obéissance découlera de notre amour pour Dieu.

Si cela est vrai, quelles mesures pourrions-nous prendre pour progresser en matière d'obéissance ?


