
Imaginez un guide expérimenté qui emmène un groupe de randonneurs en haut d'une montagne. Leur 
objectif est d'atteindre le sommet en toute sécurité. Le guide aide les randonneurs à savoir où ils se 
trouvent afin qu'ils ne se perdent pas. Le long du chemin, le guide donne des conseils aux randonneurs sur 
la manière d'éviter les dangers et de surmonter les difficultés du terrain. Il s'assure que les randonneurs 
prennent les mesures de sécurité appropriées. Et lorsque les randonneurs sont fatigués et épuisés, le 
guide les encourage à continuer, en disant: "La vue du sommet en vaut la peine! N'abandonnez pas!" 
 
C'est une exhortation!

Le mot grec pour exhortation est paraklesis. Il se traduit également par encouragement, enseignement, 
réconfort, réprimande (correction) et appel. En effet, l’exhortation englobe toutes ces choses. 
L'exhortation est souvent comprise comme un moyen d'élever ou d'aider quelqu'un à continuer en 
soulignant le positif, ainsi qu'en le guidant et en le corrigeant.

En tant que peuple de Dieu, nous sommes appelés à nous exhorter les uns les autres. L'auteur des 
Hébreux décrit son livre comme une "parole d'exhortation" (Hébreux 13:22). Paul utilise également le 
mot paraklesis 19 fois dans ses lettres. En effet, dans ses lettres, il donne beaucoup de corrections et 
avertissements; il dit la vérité pour fortifier ses lecteurs dans les domaines où ils sont faibles; il les met 
en garde contre des situations qui peuvent leur être préjudiciables.

L'exhortation est parfois difficile à entendre, mais elle est toujours pour notre bien. Nous en avons 
besoin pour grandir et devenir la personne que Dieu veut que nous soyons. Pouvez-vous imaginer ce 
qui se passerait si les randonneurs n'aimaient pas l'exhortation de leur guide et décidaient de l’ignorer?

Si Paul a pu donner de fortes exhortations dans ses lettres, c'est grâce aux relations qu'il avait bâties avec 
les Églises. Qu'en est-il de nous? Prenons-nous le temps d'établir des relations, de nous comprendre et de 
nous soutenir mutuellement afin de pouvoir, le moment venu, donner des exhortations qui encouragent, 
enseignent, réconfortent, fortifient et corrigent?

Dans notre dévotion de ce mois-ci, nous examinerons plusieurs passages clés sur le paraclèse et 
réfléchirons à la manière dont nous pouvons intégrer l'exhortation dans notre travail, notre ministère et 
nos relations au sein de RW.

EXHORTATION



Réfléchissez à un moment où vous avez été le destinataire d'une exhortation.
• Comment avez-vous été édifié ou mis au défi?  

 
 
 

• Quel en a été le résultat?  
 
 
 

• Quel a été l'impact de ce moment sur vous? 
 
 
 

Romains 12:4-8
4 En effet, de même que chacun de nous a un seul corps avec plusieurs membres, et que ces membres n'ont 
pas tous la même fonction, 5 de même, en Christ, nous sommes plusieurs, mais nous formons un seul corps, 
et chaque membre appartient à tous les autres. 6 Nous avons des dons différents, selon la grâce qui a été 
accordée à chacun de nous. que celui qui a le don de prophétie l'exerce selon l'analogie de la foi; 7 que celui 
qui est appelé au ministère s'attache à son ministère, que celui qui enseigne s'attache à son enseignement, 
8 S'il s'agit d'encourager, encouragez [paraklesis]; s'il s'agit de donner, donnez généreusement; s'il s'agit de 
diriger, faites-le avec diligence; s'il s'agit de faire preuve de miséricorde, faites-le avec joie.
 

• Pourquoi pensez-vous que l'exhortation figure sur la liste des dons du Saint-Esprit?  
 
 
 

• Comment l'exhortation contribue-t-elle à l'édification du corps du Christ? 
 
 
 

• Avez-vous déjà connu quelqu'un qui possède ce don?  
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• Pensez-vous que seules certaines personnes ont le don d'exhortation, ou est-il destiné à tous les 
croyants? 
 
 
 

• Que se passerait-il pour le corps du Christ si ce don venait à manquer? 
 
 
 

Hebreux 12:3-6
3 Considérez celui qui a supporté une telle opposition de la part des pêcheurs, afin que vous ne vous lassiez 
pas et que vous ne perdiez pas courage. 4 Dans votre lutte contre le péché, vous n'avez pas encore résisté 
jusqu'à verser votre sang. 5 Et avez-vous oublié cette parole d'encouragement [paraklesis] qui s'adresse à 
vous comme un père à son fils? Elle dit,
“Mon fils, ne prends pas à la légère la discipline du Seigneur,
    et ne te décourage pas quand il te reprend,
6 car le Seigneur châtie celui qu'il aime,
    et il châtie tous ceux qu'il accueille comme son fils.

• Pourquoi Dieu nous discipline-t-il? 
 
 
 

• Quelle est la réponse que nous devons avoir lorsque nous recevons une exhortation?  
 
 
 

• En quoi l'exhortation est-elle:
 - encourageant: 

 
 
 

 - réconfortant: 
 
 
 

 - corrigeant/guidant: 
 
 
 

• Dans la famille RW, que pouvez-vous faire pour vous assurer que votre exhortation est bien 
reçue?



Hebreux 10:23-25 
23 Retenons fermement l'espérance que nous professons, car celui qui a promis est fidèle. 24 Et réfléchissons 
à la manière dont nous pouvons nous encourager les uns les autres à l'amour et aux bonnes actions, 25 
sans renoncer à se réunir, comme certains en ont l'habitude, mais en s'encouragent les uns les autres 
[paraklesis]- et cela d'autant plus que vous voyez le jour approcher.

• Quelles sont les manières spécifiques d'exhorter qui sont mentionnées dans ce verset?  
 
 
 

• Qu'est-ce qui pourrait nous amener à " dévier " de notre espérance en Christ, à devenir lents à 
montrer de l'amour ou à faire de bonnes actions, ou à " renoncer à nous réunir " ? 
 
 
 

• Connaissez-vous quelqu'un qui lutte contre l'une de ces choses?  
 
 
 

• Quelle exhortation pourriez-vous leur donner? (Rappelez-vous qu'elle doit être encourageante, 
réconfortante et correctrice.)


