
Cette année, nous avons mis l'accent sur l'écoute de Dieu, mais en réalité, pour de nombreux 
chrétiens fidèles, il y a des moments où Dieu semble silencieux.

Parfois, le silence survient lorsque la vie va bien. Mais souvent, le silence survient au milieu de 
la douleur - trahisons relationnelles, perte d'un être cher ou maladie grave. Au moment où nous 
avons le plus besoin de Dieu, il semble le plus éloigné. 

Le fait de lutter pour entendre Dieu peut nous secouer. Lorsqu'il semble que notre foi ne 
fonctionne pas, nous nous posons des questions. Nous ne sommes pas les seuls dans ce 
cas. Jean le Baptiste a déclaré avec assurance que Jésus était le Fils de Dieu, mais il a ensuite 
été jeté en prison. Et Jésus ne l'a pas sauvé. Dans sa période sombre, il a envoyé des gens 
demander à Jésus s'il était le Messie (Luc 7:18-23). Pierre a également semblé douter lorsqu'il 
a vu Jésus être arrêté et risquer la mort. À trois personnes différentes, Pierre a nié connaître 
Jésus (Matthieu 26:69-75). 

Bien que le doute soit normal dans les moments difficiles, les chrétiens à travers l'histoire ont 
également été fortifiés lorsqu'ils ont traversé des saisons désertiques. Paul a même déclaré 
qu'il se réjouissait de ses souffrances, qui comprenaient l'emprisonnement, les coups et le 
naufrage (Colossiens 1:24). 

Alors, comment surmonter ces tempêtes et leur permettre de nous attirer vers Dieu ? Voici 
quelques idées

Rappelez-vous que vous n'êtes pas seul. De nombreux hommes et femmes de foi ont traversé 
de douloureuses périodes de silence. Ces périodes ne sont pas nécessairement le résultat 
d'un péché ou d'une mauvaise action. Même Jésus a fait part de la douleur d'être confronté 
au silence de Dieu lorsqu'il s'est crié sur la croix : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu 
abandonné ? » (Matthieu 27:46). 

Cherchez Dieu. Vous n'avez qu'une vie pour le chercher de tout votre cœur. Quelle belle offrande 
que de continuer à chercher Jésus dans la douleur. Laissez les disciplines spirituelles que sont 
la prière, la lecture de la Bible, le rassemblement avec des croyants, le jeûne et la solitude vous 
porter pendant cette période. Même lorsque Dieu semble loin, nous pouvons nous reposer sur 
la vérité qu'il ne nous quittera jamais (Hébreux 13:5).

Changez le « pourquoi » en « quoi ». Les voies de Dieu sont mystérieuses. Il se peut que nous 
ne comprenions jamais pourquoi ces saisons douloureuses se produisent. Si nous mettons 
toute notre énergie à essayer de comprendre pourquoi, nous risquons de passer à côté de ce 
que Dieu est en train de faire. Demandez plutôt à Dieu ce qu'il veut faire dans votre vie à travers 
cette douleur. Comment l'utilise-t-il pour vous façonner ? De quelle manière pourra-t-il vous 
utiliser parce que vous avez traversé cette douleur ?

QUAND DIEU SEMBLE SILENCIEUXQUAND DIEU SEMBLE SILENCIEUX



Rappelez-vous que Dieu reste le même. En tant que jeunes chrétiens, nous pensons souvent 
que si Dieu est bon, il fera ce que nous voulons. Mais les voies de Dieu sont différentes des 
nôtres. Nous ne pouvons pas toujours comprendre pourquoi certaines choses se produisent. 
Mais nous pouvons savoir qui est Dieu ! Il est toujours miséricordieux et compatissant, lent à la 
colère et plein d'amour (Psaume 103:8).

Fixez votre cœur sur l'éternité. Ce monde est temporaire. La Bible le décrit comme une ombre, 
une fleur qui se fane et un brouillard (Job 14:2 ; Jacques 4:14). Mais l'éternité est pour l'éternité. 
Et là, chaque larme sera essuyée. Gardez les yeux fixés sur cette réalité qui vous attend.



NOVEMBRENOVEMBRE
Réflexion :Réflexion :

Quand Dieu Semble SilencieuxQuand Dieu Semble Silencieux

1. Quels sont les points qui vous ont le plus marqué ? Pourquoi est-ce une chose importante à retenir 
dans la souffrance ?

2. À quel moment Dieu s'est-il senti silencieux ? Qu'avez-vous fait pour traverser cette période ? Quel a 
été son impact sur vous ?

3. Lisez 2 Corinthiens 4 : 17-18. Que nous dit ce verset à propos des temps difficiles ? Comment pouvons-
nous réellement suivre l'instruction de fixer nos yeux sur l'invisible au milieu d'une douleur ou d'une 
déception profonde ?



4. Le Psaume 23.4 dit : « Même si je marche dans la vallée de l'ombre de la mort, je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi ». Beaucoup de nos prières visent à demander à Dieu de nous sortir de périodes 
sombres. Mais souvent, au lieu de cela, Dieu marche avec nous dans les ténèbres.

Pourquoi pensez-vous que Dieu nous conduit à travers ces vallées au lieu de nous en secourir ?

Réfléchissez à un moment où Dieu vous a conduit à travers une vallée. Qu'est-ce que cette expérience 
a changé dans votre foi, votre ministère, vos relations ?

5. Lisez Exode 14 : 5-12. Alors que les Israélites se tenaient au bord de la mer Rouge et voyaient leurs 
ennemis se précipiter vers eux, ils se sont sentis complètement abandonnés par Dieu. Mais c'était la 
voie du salut tracée par Dieu.

Qu'est-ce qui, dans votre vie, passée ou présente, ressemble à de la destruction mais peut être pour 
votre bien ?

6. Lorsque Schadrac, Méschac et Abed-Nego étaient sur le point d'être jetés dans le feu, ils dirent au roi 
: « Si nous sommes jetés dans la fournaise, voici notre Dieu que nous servons peut nous délivrer de la 
fournaise ardente, et il nous délivrera de ta main, ôroi  Mais même s'il ne le fait pas, sache, ô roi, que 
nous ne servirons jamais vos dieux » (Daniel 3:16-18).

Leur confiance en Dieu ne dépendait pas de ce que Dieu a fait ou n’a pas fait . Comment leur exemple 
remet-il en question la croyance selon laquelle « si Dieu est bon, il répondra à mes prières » ? Comment 
pouvons-nous apprendre à lui faire confiance, quel que soit le résultat ?



Réflexions personnelles pour ceux qui sont dans une période de désert :

Nous prions pour que, pendant que vous travaillez sur ces questions, Dieu vous rencontre et vous donne 
la force de supporter la douleur que vous traversez. Nous prions pour que vous le connaissiez comme 
votre Consolateur et votre ami proche. L’Eternel  est près de ceux qui ont le cœur brisé (Psaumes 34:18)

1. Les Psaumes sont souvent brutalement honnêtes quant au profond désespoir émotionnel, tout en 
reconnaissant la bonté et la réalité de Dieu. Par exemple : « Jusqu'à quand, L’Eternel ? M'oublieras-tu 
sans cesse ? Jusqu'à quand me cacheras-tu ta face ? Mon cœur se réjouira de ton salut » (Psaumes 
13:2-3, 6).

Écrivez votre propre psaume sur votre situation actuelle, qui soit à la fois honnête et rempli de foi.

2. Dans la nuit noire de Job, il a dit : « Que de murmures nous entendons de lui ! » (Job 26:14). Dans 
les moments difficiles, nos façons habituelles de rencontrer Dieu semblent souvent épuisées. 
Mais parfois, nous pouvons faire l'expérience d'une lueur de Dieu par d'autres moyens, comme un 
magnifique lever de soleil ou une parole aimable d'un ami. Réfléchissez aux faibles murmures que 
vous entendez peut-être de la part de Dieu en ce moment. Que pourrait-il vous dire en ce moment ?

3. Ci-dessus, nous vous avons encouragé à remplacer votre « pourquoi » par un « quoi ». Mettez par écrit 
les questions « pourquoi » que vous posez à Dieu.

Puis remettez ces questions à Dieu. Priez pour qu'il vous aide à lui faire confiance même si vous 
n'obtenez pas de réponse.



Maintenant, écrivez quelques questions « quoi » ou « comment » et écrivez ce que vous pensez que 
Dieu est en train de dire. 
     Exemples
*Quel bien sortira de cette période difficile ?
*Comment utiliserez-vous cette difficulté pour me fortifier et me conduire vers tout ce que vous avez 
pour moi?
*Comment puis-je te servir fidèlement dans cette douleur ?
*Quel fruit cette difficulté  produira-t-elle dans ma vie qui, autrement, n'aurait pas existé .

4. Pete Greig, de 24-7 Prier, a dit : « Notre souffrance la plus profonde peut devenir notre   plus grand 
don au monde ». En gardant cela à l'esprit, réfléchissez à la manière dont Dieu peut vous utiliser pour 
exercer un ministère auprès des autres à la suite de votre souffrance.

5. Lamentations 3:19-23 dit :
La pensée de ma souffrance et de mon sans-abrisme est amère au-delà des mots.   
Je n'oublierai jamais cette période terrible, alors que je pleure ma perte.
Je n'oublierai jamais cette terrible période, alors que je pleure ma perte.
Pourtant, je garde espoir lorsque je me souviens de cela :
L'amour fidèle du Seigneur ne s'arrête jamais ! Ses miséricordes ne sont jamais à leur terme..
Sa fidélité est grande, sa miséricorde est renouvelée chaque matin. 

Écrivez ou partagez vos réflexions sur ce passage. 

Comment se sent-on lorsqu'on pense à Dieu quand on souffre ?


