
Dans la Bible, le mot "se réjouir" fait généralement référence à la réjouissance dans trois domaines: 
La bonté de Dieu, le salut de Dieu et la bénédiction de Dieu. Ce mois-ci, nous allons examiner ce que 
signifie se réjouir de la bonté de Dieu.

La manière la plus évidente dont les chrétiens se réjouissent est l'adoration. Mais notre 
compréhension de l'adoration se limite souvent à une certaine expression de l'adoration. Nous 
appelons adoration les chants, les danses, les applaudissements et les mains levées que nous faisons 
le dimanche matin. Mais lorsque nous limitons l'adoration à cette seule expression extérieure, nous 
passons à côté de la profondeur de ce qu'est véritablement l'adoration.

L'adoration consiste à nous rappeler qui est Dieu et à y répondre. La véritable adoration, c'est lorsque 
nos cœurs explosent en réponse à la magnificence de Dieu.

La raison pour laquelle nous pouvons « toujours nous réjouir », comme nous en avons discuté le mois 
dernier, c’est à cause de qui est Dieu. Il est toujours bon, toujours fidèle et travaille toujours dans nos 
vies.

Les profondeurs de Dieu dépassent l'entendement. Il est plus grand, plus beau, plus puissant, plus 
sage, plus fort que nous ne pourrons jamais le comprendre. Les anges, qui sont avec Dieu depuis des 
milliers d'années, ne peuvent pas dépasser le mot "saint" (Apocalypse 4:8). Ce qu'il est est suffisant 
pour qu'un service d'adoration continue se poursuive à jamais. Il est vraiment grand "et très digne de 
louange" (Psaume 145:3).

Et si jamais nous avions besoin de plus raisons de l'adorer, il s'est révélé depuis la création du monde. 
Il a rencontré Eve et Adam dans le jardin, Abraham sous les étoiles, Moïse dans le buisson et Shadrack 
dans le feu. Finalement, il s'est révélé à toute l'humanité en Jésus. Aujourd'hui encore, il se révèle à son 
peuple.

Proverbes 25:2 dit que c'est la gloire de Dieu de cacher une affaire et la gloire des rois de la rechercher. 
C'est cela l'adoration: chercher à connaître Dieu et célébrer de tout notre être ce que nous découvrons. 
C'est le plus grand jeu de cache-cache jamais joué, avec la plus grande fête chaque fois que le trésor 
est trouvé. Et ce qui est étonnant, c'est que Dieu se laisse trouver par les humains. En fait, il en fait la 
promesse: si nous cherchons, nous trouverons (Matthieu 7:7
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Réflexion

1. Qu’est-ce qui vous a marqué dans cette dévotion ? Quelles pratiques avez-vous déjà mises en 
place pour vous réjouir de la bonté de Dieu et vous rappeler qui Il est ?

2. Il est dit plus haut que "l'adoration consiste à nous rappeler qui est Dieu et à y répondre. La 
véritable adoration, c'est lorsque notre cœur explose en réponse à la magnificence de Dieu".
Décrivez un moment où votre cœur a "explosé" en réponse à qui est Dieu. Qu'est-ce qui vous a 
conduit à ce lieu d'adoration et quel impact cela a-t-il eu?

3. Lisez Romains 12:1-2. Comment cela influence-t-il votre façon de concevoir l'adoration?
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4. Est-il possible d'aller à l'église, de chanter tous les chants, de prier avec enthousiasme, d'applaudir 
et de lever les mains sans pour autant adorer? Pourquoi ou pourquoi pas? Si vous êtes d'accord, 
comment pouvons-nous nous assurer que nous adorons vraiment Dieu lorsque nous sommes à 
l'église?

5. Paul (écrivant de sa prison!) dit dans Philippiens 4:4, "Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur." 
Quelles difficultés rencontrez-vous lorsque vous essayez de vous réjouir dans le Seigneur dans les 
moments difficiles ? Comment le fait de se concentrer sur la bonté immuable de Dieu peut-il vous 
aider à choisir la joie même lorsque la vie est difficile ?

Pouvez-vous  souvenir à un moment où vous avez choisi d’adorer, alors que vous n’en aviez pas 
envie ? Qu’est-ce qui vous a aidé à persévérer et à offrir à Dieu votre adoration en dépit de vos 
sentiments ou de vos doutes?

6. Si l'adoration n'est pas seulement ce qui se passe le Dimanche matin, à quoi l'adoration ressemble-
t-elle ou pourrait-elle ressembler dans votre vie?

• À la maison?
• Lorsque vous êtes en colère ou déçu?
• Lorsque vous faites des tâches ménagères?
• Lorsque vous êtes en colère contre quelqu'un?
• Lorsque vous jouez avec vos enfants?




