
Dans ses derniers mots aux Philippiens, Paul donne une liste d'instructions, dont l'une est la 
suivante : « Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur, je le répète, réjouissez-vous ! Réjouissez-
vous toujours dans le Seigneur, je le répète, réjouissez-vous ! » (4:4). Il semblait savoir qu'ils (et 
nous !) avaient besoin d'un rappel supplémentaire. C'est comme s'il disait : « Pour de vrai ! 
Quelles que soient les circonstances. Que vous en ayez envie ou non. Réjouissez-vous !

Et nous avons besoin de ce rappel, n'est-ce pas ? Beaucoup d'entre nous exercent un ministère 
depuis longtemps. Et parfois, ce qui était autrefois une joie ressemble à un travail. Beaucoup 
ont été confrontés à des épreuves douloureuses qui ont détourné notre attention, nous rendant 
las de faire le bien. 

Peut-être que l'appel à se réjouir semble loin de là où vous êtes. Peut-être qu'il s'agit d'une autre 
façon d'échouer ou d'une autre chose sur votre liste de choses à faire qui n'en finit pas

Mais rassurez-vous. Où que vous soyez, ce thème peut être pour vous. Car l'appel à la 
réjouissance n'est pas un appel à faire semblant. Ce n'est pas un appel à afficher un sourire sur 
votre visage ou à danser et à vous réjouir. L'autre aspect remarquable du verset Philippiens 4:4 
est qu'il contient un appel clair à se réjouir en qui nous devons nous réjouir. Réjouissez-vous 
dans le Seigneur ». L'appel à se réjouir est un appel à retourner dans les bras de Dieu. C'est un 
appel à regarder notre Sauveur et à nous souvenir de tout ce qu'il est et de tout ce qu'il a fait. 

Alors que nous nous concentrons sur la réjouissance cette année, nous partagerons des 
disciplines pratiques sur la façon de le faire et nous essaierons certaines d'entre elles 
ensemble. Mais en fin de compte, nous espérons que cette année nous permettra de revenir à 
notre premier amour et d'être à nouveau capturés par Lui ! Et lorsque nous regardons son beau 
visage, la réponse qui jaillit de nous est la réjouissance.

NOUVELLE ANNÉE ET NOUVELLE ANNÉE ET 
NOUVEAU THÈME !NOUVEAU THÈME !
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1. Quelle a été votre première réaction lorsque vous avez appris que le thème choisi pour l'année était 
la réjouissance ? Qu'est-ce qui vous plaît ou vous déplaît dans le fait que ce soit le thème choisi pour 
2025 ?

2. Quelles pratiques de réjouissance avez-vous déjà dans votre vie ? Y a-t-il des moments où il vous 
est facile de vous réjouir, d'autres où cela vous est difficile ? Comment aimeriez-vous grandir dans la 
réjouissance cette année ?

3. Quiconque a assisté à une réunion du Reconciled World  et entendu les rires qui fusent souvent, peut 
être surpris que la joie ait été choisie comme thème central de l'année. Pourquoi pensez-vous que ce 
sujet est important pour nous, en tant que ministère, de l'apprendre et de le mettre en pratique cette 
année ? Où voyez-vous RW qui se réjouit déjà ? De quelle manière pensez-vous que nous pouvons 
grandir ?



4. Philippiens 4:4 indique clairement de qui nous devons nous réjouir : « Réjouissez-vous dans le Seigneur 
», et non dans nos propres œuvres. Cela  peut être une frontière floue pour nous. Nous voulons célébrer 
ce que Dieu fait et nous partageons des histoires avec nos amis et nos donateurs. Nous voulons que 
d'autres églises s'inscrivent pour enseigner  TCV  c'est pourquoi nous partageons sur l'impact de ce 
programme.

Quelle est la différence entre se réjouir de nos propres efforts et se réjouir du Seigneur ?

5. Anna a partagé le Psaume 105. Lisez à nouveau ce passage. Il n'y a pas de limite à notre Dieu et donc 
pas de limite aux choses dont nous pouvons nous réjouir.

Qu'est-ce qui vous frappe dans ce passage ? Partagez un attribut de Dieu dont vous voulez vous 
réjouir cette semaine



6. Les Psaumes sont pleins d’appels à la réjouissance. Lisez Psaume 5:11, 13:5, 31:7, 33:21, 89:16. 
De quoi les Psalmistes se réjouissent-ils ? Comment ces versets influencent-ils votre vision de la 
réjouissance ?

Comment ces versets nous aident-ils à comprendre le commandement de toujours se réjouir ?

7. Lorsque Dieu répond à la prière de Anne pour un enfant, elle chante un chant de réjouissance pour 
Dieu. Lisez 1 Samuel 1:27-2:8. Que pouvons-nous apprendre sur la façon de se réjouir grâce à la prière 
d’Anne ?


